 ASSEMBLEE GENERALE
‘DU COMITE DEPARTEMENTAL

Une année positive

| I.os responsables du comité et des clubs du département.

e comité départemental re-
groupe '1'US Gap, I'ASPTT
Gap, le CS Serre chevalier et le
CA Veynes. Avec 435 licenciés
dont plus de la moitié apparte-
nant a4 1'US Gap, le comité
départemental a connu une an-
~ née particuliérement positive,
Les résultats ont été a la hau-
teur, notamment pour 1'US Gap.
En ligue de Provence, sur 46
clubs, 1'US Gap occupe la 11°
place, I'ASPTT, la 24¢, le CSSC la
30¢ et le CAV la 43¢, Au niveau
national I'US Gap se retrouve
224¢ sur 1268 clubs (527¢ pour
I'ASPTT, 734¢ pour le CSSC et
1169° pour. le CAV). ‘
En cross-country, lors des dépar-
tementaux de Laragne, I'US Gap
a remporté huit titres par
équipe, et I'ASPTT, cing. Au
. Championnat de France a Vittel,
quatres athlétes de 1'US Gap et
un du CSSC ont été qualifiés.
Sans oublier les différents titres
minime, cadet, sénior ou vété-
ran lors des régionaux a Vi-
trolles, UFOLEP ou interrégio-
naux au Lavandou.
En athlétisme, les départemen-
taux & Gap et & Manosque ont
connu une bonne participation.
- Les régionaux UFOLEP d’Au-
bame, FFA de Martigues, mi-

nimes cadets d'Avignon ont
permi aux juniors et aux cadets
du comité de remporter plu-
sieurs titres. Les benjamins de
1'US Gap ont été qualifiés cham-
pions de Provence par équipe, et
les cadets, champions de Pro-

vence sur 4X1000 métres en

relais.

Du cdté de la route, I'équipe de
Serre Chevalier a .obtenu la
deuxiéme place du championnat
de France de course en mon-
tagne qui a eu lieu & Serre
Chevalier. Et chaque champion-
nat de France de semi-marathon
et marathon a accueilli des par-
ticipants du comité départe

~mental,

Année rlche en partlclpatlons
done, mais aussi en organisa-

“tions puisque le comité départe-

mental d'athlétisme a pris la
charge de deux journées de
Pointes d’or, d’'une journée du

kilométre plus départemental .

de 10 000 metres, des départe-
mentaux de cross-country & La-
ragne et des départementaux

_piste & Gap. Le comité a égale-

ment apportée une aide tech-
nique pour le championnat de

- France de course en montagne.

COMPTE RENDU REUNION DU 03/10/94

¢
Présents : LAMBERT Disdier,JOUAN Didier, LARD Marcel, BROCHIER
Représentds ; THOUVENOT Laurent par BROCHIER Gilles

NICAULT Lilianne par LARD Marcel

LINDER Jean par JOUAN Didier
Excusés : CHASTAN Michel, FAURE Jean-Pierre,ZECCONI Marc

Gilles, NOEBES Alain

Stage de Paques ‘du 27 au 29/04/94 Demander éclaircissement sur le détail des frais de ce stage (part Ligue et part
Comité) faire courrier au secrétaire de la Ligue.

Point sur la Saison Estivale :Organisation du Comit¢ 05 du 10.000m et de la journée du Kin a Gap (courrier 4 ta
Ligue pour dates des 10.000m dans les Ligues voisines) et replacer le Chpt Régional correctement.
Chpts Départementaux C,J,S,E,V 4 GAP 04/05 (Synthése des Qualifiés aux Régionaux)
US GAP Minime : CHORON Emilie 150m , DE SOUZA Pierre 1000m , LAURENT Mac
150m,Long .
Cadet:  BOEHLER Eva 320mH,Long, BELLON Carcline Long,Pds , AURY Thomas -
Jav,Pds , DESFA \RGES th ain 1500m , NYAH Peter 800m , EL FEDALY
Tarek 1500m, g, ROSTAIN Michel 3000m
Jarivi o1 T Stéphanic Long , LAGIE!
PEVERELLY Séverine 800m , BRILLARD Juli n 400m
LALLEMENT J Philippe 4 400111 H, 400M P
Espoir:  MASSE Valérie 100m,200m,Pds , BRENJER Stéphanc 400m P, COURTIAL
Pienrick 400m P, BONNET Patrice 100m P, FAURE Sébastien 400, Jav
LEIGNIER Sylvain 460m P,200m,800m
Seifor ;. BOREL Richard 100m P, MAHEO Stéphane 50001 , GUERRASSELGOUM
. Abdel 5000m , PERINET Philippe Jav

ASPTT GAP  Minime : ISNARI Sébastien 3000m
Cadet:  JOUAN Sabine 320m H , TAIX Karen 100m P.Long
Senior:  MOREAUX Franck 100m P, Haut

CSSC  Cadet:  BIDAUD Armelle Pds
Senior . BROCHIER Gilles , MASSON Laurent , FINE Christian : 5000m

Interrégionaux : Pas de résultats des minimes.

Championnat de France de Course en \'l(mtagne a Serve Che
D.LAMBERT déclare que fa Course en Montagiie n’est pas en phase (affil
ddsscmenlsl organisation doit respecter LLu‘( cﬂucmés pac la Ligue.

e Inter Dépar ni.Min (triathlon,quadrathlon) pas do participation cette année avee
regref;formule intérossente mais date mdnc areveir.

Bonne organisation d’ensemble mais
o la FIA, ot par ailleurs au niveau des

Pointes d’Or : Journée & Gap 7 Mai Comité 05 , 1 Suin avec UNSS (forinule & reconduire) 18 Juin Digac , 24
bre Gap (revoir organisation avant la premitre édition 95).

Courses sur roufe : Diminution du now
cas d’accident le Comité se portera partie civile,

- Trophde : formule a revoir

- Achat du chrono pour les organisations inscrites au calendrier :avis favorable

ve de participants cerfaines courses no sont pas inscrites au ealendrier en

d’une réunion préparatoire avant I'élaboration du calendrier 93
- Qu s et participants au Chpt de France de Semi : THOUVENOT Lawrent (CSSC3 et DODRET Cathy (ASP1T

GAP)

Saison Hivernale : Cross
- Départemeniaux 04/05/ 4 Digne le 08/01/95
- Régionaux dans le Vaucluse 27?7 étonnement pourquoi le 84 alors qu'i! avait ¢ convenu qu'une fois sur
deux se serat un Département Alpin ; le 22/01/95
- Inter & Annecy le Vicux e 12/02/95

Guestions diverses :
- Membre du Bureau hors département pour raison professionnelle : CHASTAN Michel :afin de permettic
son remplacement en tant que membre, il serait préférable que celui-ci envoie une lottre de démission
-Récompenses Comité : Club CSSC (28me France course en Montagne)
Individuel :ROSTAIN Michel, OLERON Jean-Christophe , LAURENT Mac
Donald , BIGONI Michel , ICART Thietry , SICARD Jean-Marc , EYRAUD Elodie.
- Propositions de récompenses :
Jeunesse et Sports : BORDET Michel , BRENIER Franck , TCHOUKRIEL Henri , BURLE
Jean-Marc
Ligue TCHOUKRIELH , DEPEYRE.J , LINDER.J , JUND.C, THUILLIERY ,
BOULLIC M.E, EGON.J, NOEBES.A , BROCHIER.G .
ODS : LARD Marcel

Projet Calendrier Estival : 16/04/95  Demi Marathon de Gap (ASPTT GAP)
08/04/95  Journée du Kilométre + 10.000m
22/ 23/04/95  Epreuves Combinées 04/05
29/04/95  Pointes d’Or Comité

Début 06/95  Pointes avec UNSS

13/ 14/05/95  Départementaux Piste 04/05 sous réserve accord du 04.
07/0u21/07/95  Meeting US GAP

A Faire avant A.G

Installations du Stade Municipal :Lettre avait été faite au Maire de Gap pour la réfection de certaines installations du
stade (sautoirs hauteur,perche et longucur),réponse évasive de la Municipalité. Lettre de demande de rendez-vous sera faitc
dans les prochains jours.

Chot d"Europe de Course en Montagne : Afin de donner un avis favorable pour ce Chpt & Serre Chevalier,le
Comité 05 aimerait avoir le résultat final du budget des Chpts de France qui & ce jour ne parait étre totalement réglé
(subvention région , département et versement 4 Ia FFA ).

AG du Comité 05 : cette blée étant toujours le vendredi soir (19h00) afin de faciliter le déplacement des
responsables de la Ligue le Comité 05 leur offrira I repas (Membres du bursau Ligue et CTR).
Réunton terminée & 22h00.

Le Secrétaire du Comité 05
D.JOUAN



FINALE NATIONALE DU 10 KM
ROUTE A BORDEAUX i

Mahéo dixieme

Bonne performance du Gapengais dans
une course tyés relevée, Bénédicte
Molle a terminé troisiéme féminine

Apfés une brillante qualifica-
tion, avec une victoire 2
Marseille en 31'30” au prin-
temps, Stéphane Mahéo (Us
Gap) disputait dimanche der-
nier la finale nationale du 10 km
sur route & Bordeaux.
Une finale au niveau trés relevé,
qui a vu le succds du Marocain
du Stade bordelais Smail Sghyr,
encore espoir, en 28'45”, devant
le Grenoblois Mustapha Essaid
(29'01"). Troisieme le Kenyan
Julius Koech (29'19"), qua-
triéme le Hongrois Peter Jager
(29'80"), cinquidme Aziz Bou-
gra, de Colombes (29'54"), si-
xiéme Philippe Legrand, de Su-
resnes (29'59").
Dixieme en 80'37", Mahéo ne
cachait pas sa satisfaction, que
ce soit pour sa place ou son
chrono '(record personnel
battu). “On est passé au premier
kilometre en 2'49". J'ai alors un
peu ralenti mon rythme, tout en
restant a fond et sur une
moyenne de 8'au kilo. Aprés
trois semaines d'entratnement
suite & ma coupure, je ne pen-
sais pas étre en aussi bonne-
forme”. 5

L'athlete gapencais terminera
sa saison le 13 novembre avec
les 10 km des Caillols, avant de
préparer sa saison de cross, A
noter & ce sujet que I'US Gap
devra probablement se passer
des services d’Abdel Guerrasel-

Stéphane Mahéo n’a pas
manqué sa finale.

g;mm, qui souffre d’une pubal-
e.

Pour en revenir  ces 10 km de
Bordeaux, notons la 26¢ place de
Moussa Erredir (EP Manosque),
et la victoire chez les féminines
de Nicole Levéque (US Laval) en
33'16”. La Manosquine Béné-
dicte Molle a fini troisidme en
3422, sa coéquipidre Evelyne
Mura se classant cinquidme en
35" [ ]

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE COURSE EN MONTAGNE

Serre-Ghe sur le podium

Les représentants de la Guisane, sur leurs terres, se sont classés

deuxiéme par équipe.

ne participation record (prés de

500 concurrents), un parcours
rude mais joli avec notamment ce
merveilleux panorama a partir du
sommet du col du Granon, et le
soleil : les organisateurs (plus de 80
personnes ont été mobilisées) de ce
sixieme championnat de France de
course en montagne peuvent étre
satisfaits, notamment Patrick Mi-

L’équipe de Serre-Chevalier a fait dans ’ensemble une belle course.

chel, président de I’association
“Courir en Briangonnais”, et Alain
Benson, directeur de I'Office de
tourisme de Serre-Chevalier.

De plus, outre les confirmations de
Jean-Paul Payet et Isabelle Guillot,
ily a eu la belle deuxiéme place par
équipe du CS Serre-Chevalier.
Certes, les absences de Pierre André
et Thierry Icart ont peut-étre cofité

le titre aux représentants de la
Guisane, mais Laurent Masson, Ber-
nard Pons, Christian Fine et Michel
Bigoni ont réussi un beau tir groupé
entre la 22° et la 30° place, synonyme
de deuxiéme marche du podium. De
quoi en tout cas avoir le sourire a
Chantemerle lors de la remise des
prix d’'une compétition qui ne par-
donne aucune faiblesse. [ ]

y DE FRANCE DE

Six Haut-Alpins en lice

e 6 mars  Vittel.
adets, 'atout maitre du département a el
Mahéo, Amé Amaud, Thierry fcart et Jean-Marc Sicard 31 ¢

In club aux belles couleurs

heure des divers championnats de France, le club gapengais affiche un bilan largement ositif. Cependant, c’est sur un avenir a plus long
me qu'il fonde le plus d’espoirs.

Michel Rostain (US Gap) sera, en o
De leur cois, Peter Nyah, Stéphane
viseront une place d'honneur-

des régionaux qu'ils  Semi hon UFOLEP. Seniors
se sont qualifiés. dames : Laurence Mondon.

peine revenu de la
course Napoléon ob sa
formation a do s'incliner
logiquement face a des
Portugals intouchables

et des Artisans boulangers qui n'ont
pas non plus habitude de trainer la
patte, Marcel Lard reprend son bi-
ton de pélerin au service de I'US
Gap. Cette foisci pour mettre en
‘évidence les performances réalisées
par ses protégés depuis le début de
Ia saison et plus particulierement
ces derniéres semaines.

Des performances qui lui permet-
tent en plus de nous fixer a terme un
rendez-vous avec une belle bro-
chette de jeunes athldtes assuré-
ment. doués. Un rendez-vous qu'il
adresse tant a ceux qui s'intéressent
4 l'avenir de I'athlétisme régional

Enofficia-  Semi

A noter que d'autres parmi lesquels
Corinne Masse et sa sceur Valérie,
nont pas obtenu leur billet pour les
“France” malgré leur titre régional
FFA.
Semi-marathon FFA (en sep-
tembre), Messieurs : Philippe Ni-
cault, Abdel Guerraselgoum et Ber-
nard Lauro. Dames: Marie-Claire
Boullic, Bernadette Leconte, Marie
Perrier et Laurence Mondon.
Marathon vétérans FFA (en oc-
tobre). Messieurs : Bernard Ferrier
et Gilbert Garcin. Dames : Solveig.
Morch.
Marathon FFA. Messieurs: Phi-
lippe Nicault (45°) et Aimé Arnaud
(blessé). Dames : Laurence Mondon
21%).

lisant leur statut d"espoirs”, il les
place face & leurs responsabilités
pour les compétitions restant a dis-
puter et pour les saisons & venir.

Quant aux valeurs sres du club,
révélées depuis quelques saisons
déja, elles ont abordé elles aussi les
“France" avec la ferme intention de
défendre brillamment les couleurs
de I'US Gap. Ce week-end, aux
championnats de France UFOLEP,
cest ce qu'elles ont fait en s'empa-
rant notamment de deux titres, avec

Les valeurs montantes
Le mois de juin a été particuliére-
ment prolifique pour les jeunes es-
poirs de I'US Gap. Les benjamins ont
616 sacrés champions régionaux par
équipe. Méme récompense pour le

relais cadet. A Orange, Tarek Elfe-

dally, Michel Rostain, Peter Nyah et
Yann Lebert ont avalé leur 4 x
1000 m en 1105".

En minimes, Mac Donald Laurent
est monté sur la troisiome marche
du 150 m interrégional. Au meeting
international d'Albertville ol s'af-
frontaient la Hongrie, la_ Suisse,
Italie, PAllemagne et une sélection
frangaise (Savoies, Isere, Hautes-
Alpes), les couleurs de 'US Gap ont
encore brillé, Les trois Haut-Alpins

(d&ja
disputé). Messieurs : Bernard Fer-
tier, Gilbert Garcin et Sébastien
Sibille. Dames : Solveig Morch (30°)
et Monique Amic.

Piste vétérans FFA (déja disputé).
Messieurs : Claude Richaud (saut en
hauteur). Dames: Monique Amic
(10 000 m).

Piste FFA (le week-end prochain).
Cadets : Thomas Aury (disque, jave-
lot).

Piste UFOLEP. Juniors messieurs :
Frédéric Dao (800 m, éliminé en
demi.final

met
Laurence Mondon au 1 500 m.

Les qualifiés

aux “France”

(C'est presque vingt athlétes qui ont
représenté ou qui représenteront
I'US Gap aux championnats de
France UFOLEP ou FFA.

Clest en réalisant les minimas lors

Cadets : Tarik Elfedally (deuxizme
du 1500 m), Peter Nyah (troisiéme
du 1500 m) et Thomas Aury (6° au
disque, 5° au javelot, 5 au poids).
Séniors messieurs : Abdel Guerrasel-
goum (vaingueur du 5 000 m).
Séniors dames : Laurence Mondon
(vainqueur du 3 000 m et 6° du
1500 m).

(est déja une perfor-
mance) ont réalisé d'excellents
chronos. Pierre de Souza a pris la
troisime place de la finale du
1000 m en 243", Franck Reynaud,
sur le 80 m, a également terminé 3°
en 975" A peine moins heureux que
son camarade de club, Mac Donald
Laurent a pris la quatriéme place en
10'08".

Au interrégionaux cadets, en demi-
fond, Tarek Elfedally, Michel Ros-
tain et Peter Nyah, déja titrés en
relais, sont montés sur le podium.

Enfin chez les plus 4gés, juniors et |

espoirs, aux interrégionaux de sprint
courus & Avignon, Jean-Philippe Lal-
lement, Corinne ct Valérie Masse
sont passeés tout pres du podium.
LUS Gap fonde de gros espoirs sur
ces jeunes athlétes et sont préts &
les aider A atteindre le plus haut
niveau. A eux de courir.

TG ®

Avi

Laurence Mondon et
de ! fers de lance qui inspil

CHAMPIONNAT
'DE FRANCE
DE CROSS

@ ROSTAIN 6°

Apreés ses victoires aux champion-
nats régionaux et interrégionaux, on
I'attendait et il n'a pas dégu. Michel
Rostain, le cadet de I'US Gap, qui

.ambitionnait une place dans les dix

premiers au national de cross, a su
saisir sa chance.

Pourtant, aux dires de son entrai-
neur, le terrain gras et lourd de Vittel
ne lui convenait pas. Pointé en
quatrieme position au terme de la
seconde boucle, Rostain cédait un
peu de terrain dans les derniers
hectométres pour terminer -finale-

mant Re lln hinan hano wlaiilias 2

Guerraselgoum, champions de France UFOLEP, le club posséde
les benjamins et cadets champions de Provence.

o dean Mare Scard en vtErans.
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ment 6°. Un bien beau résultat qui
devrait lui permettre d'étre retenu
en stage national 2 Paques, qui se
tiendra d'ailleurs au col Bayard. .
Toujours en cadets, Peter Nyah (US
Gap) a fini 186¢.

En seniors, Aimé Arnaud (US Gap) a-

terminé 114, Stéphane Mahéo (US
Gap) 139 et Thierry Icart (Serre-
Chevalier) 156¢.

Enfin, en vétérans, Jean-Marc Si-
card (Serre-Chevalier) a fini 34¢.




