
Assemblée générale 2018 du Comité d'athlétisme des Hautes-Alpes
                                     Embrun le 25 janvier 2019

Rapport moral du Président
Chers amis de l'athlétisme haut-alpin,

Bonjour et bienvenue à Embrun  pour cette assemblée générale annuelle.
Merci de vous être déplacés pour assister à ce bilan annuel de notre discipline.
Tous mes remerciements à la ville d'Embrun et à l'EAC  qui nous accueillent.

Parmi les faits marquants de l'année écoulée :

Un bilan sportif  qui a fait la part belle au hors stade et aux disciplines techniques (perche, 
épreuves combinées, steeple) et qui vous sera détaillé tout à l'heure.

Un nombre stable de licen

Un salarié très impliqué qui coordonne les activités et que l'on félicite.

Des sections qui jouent le jeu et font des efforts pour se structurer

Une organisation réussie en 2018 : Les championnats de France de Trail à Montgenèvre

Un suivi des jeunes athlètes avec le 04 qui commence à porter ses fruits

Une activité sport santé que l'on sent évoluer grâce à une nouvelle salariée au sein de 
GHAA. Cette activité sera une aide pour pérenniser nos emploi.

Et toujours nos nombreux bénévoles (entraîneurs, dirigeants, parents, officiels) qui font le 
maximum tout au long de l'année. Je les en remercie.

Nous allons attaquer la dernière année de notre mandat et il faut déjà sensibiliser tout le 
monde à prendre la suite. Il ne faut pas attendre le dernier moment pour y réfléchir.
Travailler au sein d'une équipe où on partage les responsabilités et les tâches serait le mieux 
qui puissent nous arriver afin que ceux qui souhaitent s'arrêter puissent le faire de manière 
sereine.

Gilles Brochier
Président du comité d'athlétisme des Hautes-Alpes



Assemblée générale 2019 du Comité d'athlétisme des Hautes-Alpes

Rapport d'activités
Bonjour à tous !
Bienvenue à cette AG 2019 !
Nous allons faire le bilan de l'année écoulée dans les grandes lignes.
Le comité départemental a essayé d'être une aide aux clubs et aux sections dans leur 
fonctionnement courant et dans les grands évènements.
Il a servi de courroie de transmission entre les deux départements alpins (compétitions, 
stages et sélections en commun)
Il est la tête de réseau de l'athlétisme haut-alpin auprès du Conseil Départemental.
Pour se faire, il prend une   part sur chaque licence compétition et loisir (10€). Il gère aussi 
les sommes versées à la CDCHS 05 par les organisateurs dans le 05.
En 2018, son agent de développement Franck ROLLAND a géré et coordonné de multiples 
actions. Il a apporté un soutien appréciable aux bénévoles des clubs en assurant des 
formations et en apportant ses compétences techniques
Notre salarié     : Franck Rolland
Son bilan d'activité est joint à ce  rapport.
Son entretien annuel a eu lieu le 18 décembre 2018.
Une assurance complémentaire santé  a été souscrite à Harmonie Mutuelle via le GHAA.
Par convention, Franck Rolland est mis à disposition du GHAA pour 40% de son temps.
Le GHAA  participe donc financièrement à son poste.
Il a suivi une formation FFA à Boulouris de 5 jours en octobre 2018 prise en charge par 
Uniformation. Il suit actuellement une formation DESU à la Fac des sports de Luminy (5 
semaines en alternance) dénommée « optimisation performance sportive » prise en charge 
elle aussi par Uniformation.

Effectifs et répartitions
10 associations affiliées en 2018

Gap Hautes-Alpes Athlétisme      : 374
Embrun AC (GHAA)      : 159

CA Veynes     : 92
CS Serre-Chevalier      (GHAA)        :76

Guil Trail Club      (GHAA)        : 15
Ecrins trail running        : 7

Courir en Briançonnais        : 5
Vars family Trail     : 5

Trail running attitude     : 5
Trail Serre-Chevalier     : 5

Les organisations diverses et les collaborations du comité pour la saison 2018
(en gras les épreuves phares)

3 cross (Manosque, Embrun et Digne) avec challenge 0405 (benjamins, minimes, cadets)
Championnat des Alpes de cross-country aux Mées le 13 janvier 2018
3 journées de pointes à Digne et Manosque



2  meetings à Gap (15 juin et 7 juillet)
Championnat Epreuves combinées 0405 + épreuves ouvertesà Gap les 14 et 15 avril
Championnat 0405 à Manosque le 26 mai
Journée ski de fond pour lauréats challenge cross au col du Festre
10km qualificatif de Veynes en avril
10 km qualificatif d'Embrun en juin
4 journées de stage 0405 (30 athlètes) du 23 au 26 avril
5ème Championnat de France de Trail à Montgenèvre les 14 et 15 juillet
en collaboration avec Courir en Briançonnais et la commune de Montgenèvre
4 journées kids athlé (La Saulce-Veynes-Embrun et Chorges) en collaboration avec 
l'UFOLEP
Déplacement délégation à Triathlé du soleil à Avignonn le 23 juin

Aide du comité à diverses organisations 
Le comité a fourni à la demande des prestations variées 
(chrono – secrétariat – organisation – animation)

Les installations utilisées et le matériel disponible
La piste du  stade de Gap accueille nos compétitions.
Le stade est maintenant labellisé par la FFA pour les organisations régionales. 
Le stade d'Embrun permet de faire des rassemblements et des compétitions réduites
Une ligne droite de 160m + sautoir en longueur + aire de poids à Veynes permettent de faire 
des triathlons
On utilise aussi le gymnase de Veynes + le gymnase Lafaille à Gap pour des rencontres en 
salle (jeunes catégories).
Le stade de Briançon comporte une cendrée qui a été utilisée en juin
Le Terrain Guillaume à Veynes peut accueillir des kids athlé.
Nous utilisons les stades de Digne et Manosque avec le 04 pour des compétitions 
communes.
Le comité dispose d'un chrono électrique manipulé par Jean-Marc et Rémi, deux chronos à 
bandes pour les cross et le hors stade, des chasubles pour les kids athlé, un vidéo projecteur 
pour les formations et réunions diverses.
Une tente promotionnelle pliante de 3X3 a été achetée avec la concours du magasin 
Endurance Shop. Du matériel de communication (banderole + rollup) a été acheté aussi.
Les réunions statutaires
2 réunions du comité départemental à Embrun 
5 réunions de coordination avec le 04 à Bevons (04)
AG statutaire le 9 février 2018 à Embrun
Commission jeunes de la Ligue à Brignoles en octobre 2017
Le comité a été représenté lors des réunions suivantes:
AG de la Ligue PACA à Antibes le 24 mars 2018
 AG des clubs et sections : EAC – CAV – CSSC et GHAA
 AG du CDOS le 17 mars
Réunion régionale pour CNDS 2018 le 4 mai  à Septèmes (13)
 2 réunions de pilotage sport santé 05 à GAP (DDCSPP)



Partenariats et collaborations

En 2018, nos principaux partenaires ont été :

la DDCSPP 05 : plan santé 05
Le Conseil Départemental des Hautes-Alpes : nous sommes tête de réseau
Le SPIP 05 (réinsertion détenus GAP)
Ligue PACA d'athlétisme : aides aux déplacements + projets divers
Le Dauphiné Libéré (une page mensuelle le dernier jeudi du mois)
L'association des acteurs économiques de Gap Sud et Virades de l'Espoir
L'UFOLEP et l'USEP
l'Inspection Académique des Hautes-Alpes
L'OMS de GAP et La ville de GAP  pour le Gapencîmes 
La ville d'Embrun : réunions et organisations locales
La station de Montgenèvre
Le ski club Gap Bayard
Le CDOS 05
La Fac des Sports (Antenne de Gap)
Association les 2 Céüse  (Course en août)

Comité     : tête de réseau
Etude et validation des épreuves inscrites au calendrier CDCHS 05 : 50 épreuves
Avis pour aide financière du CG : 15 dossiers ont été traités en 2018
Une aide financière est accordée aux clubs pour  déplacements et  stages jeunes athlètes 

Stage 04 05 à Gap 
Il a eu lieu du 23 au 26 avril 2018 pour 26 athlètes et 11 encadrants.
Ce stage a été déclaré à la DDCSPP sous le N°  0050133SP000117-17-P01 
Le bilan 2018  est disponible auprès du comité et a été envoyé aux partenaires 
institutionnels.

Commission départementale des courses hors stade
L'AG a eu lieu à Embrun le mercredi 18 octobre 2017
Présentation d'outils et rappel de la réglementation pour les organisateurs
40 épreuves inscrites au calendrier 2018
12 dossiers ont été suivis pour aide par le CD 05

Formations dans le 05
Formation dirigeants niveau 1  à Briançon le 21 mars 2018 (12 personnes)
Formation sur le thème de la laïcité avec ADELHA à GAP le 17 mai 2018 
                    (2 personnes)
Stage ABC à Embrun avec Franck Rolland (15 personnes)
Stage info Uniformation à Gap le 12 juin 2018  (2 personnes) 
Stage hors stade à Gap les 17 et 18 mars 2018  (15 personnes)



Lien avec sport adapté et handisport
Suivi et entrainement d'un athlète handisport Fred Lacroix par Franck Rolland

Lien avec le sport scolaire

Avec l'USEP : 
formations et interventions auprès des enseignants
Participation du président aux réunions USEP
Avec l'UNSS :

Lien avec le milieu scolaire

Prêt de matériel pour rencontres sportives dans le secteur du Buëch
Convention entre Lycée Briand et GHAA (option sports) sous le couvert de Philippe Baron 
(enseignant EPS référent) avec intervention de notre salarié le mardi de 16h à 18h

Bilan sportif

Cross-country : 25 qualifiés au CF qui s'est déroulé à Plouay en mars 2018
4 coureurs dans le top 40  3 équipes du GHAA classées : cadettes (9e) juniors H (18e) et 
juniors F (19e)
Salle
CF masters à Nantes :Titre sur 5000m marche pour Didier Latella et 3ème place sur 3000m pour 
Laurence Mondon
Robin Emig 7ème avec 4446pts  au CF épreuves combinées à Lyon
Interclubs et saison estivale
Le GHAA en interclubs N2 à Avignon : 6ème  
Julie Tourtet :  9ème au CF Elite à Albi sur 3000m steeple et vice  CF en espoirs à Niort sur 
la même distance
Chez les jeunes (saison estivale)
7 qualifiés au CF Jeunes à Evry
Robin Emig vice champion cadet saut à la perche
Record à 5m04 à Gap lors du meeting de juillet
Championnats de France de course de montagne à ARRENS
2 titres en espoirs pour Alexandre Fine et Héloïse Féraud
Championnats de France de Trail à Montgenèvre
4 titres pour Alexandre Fine Héloïse et Hervé Giraud Sauveur
Championnats de France de KV dans les Pyrénées
2 titres pour Camille Caparros et Mallaurie Mattana
Sélections internationales
2 sélections pour Alexandre Fine en course de montagne (Europe et Mondial)
1 sélection pour Mallaurie Mattana  en course de montagne (Mondial)
1 sélection en junior pour Clément Goujon (10km route)
Route
Héloïse Féraud Championne de France junior F à Aubagne
Listes ministérielles haut niveau
3 athlètes du GHAA : Alexandre Mallaurie et Robin



Les récompenses 2019 

Saïd MANSOURI 2ème CF Trail Long master(GHAA)
Bernard FAURE Entraineur référent jeunes (EAC)

Gaël REYNAUD 4ème scratch CF Trail Long (CSSC)
Olivier ROUSSEAU Président (CAV)

Patrick MICHEL Organisateur CF Trail à Montgenèvre (Courir en B)
Corinne TRIGUERO 2ème Master CF Trail Long (Guil Trail Club)



Perspectives pour 2019

A) Des organisations d'envergure qui vont solliciter de nombreux bénévoles :
Les Championnats de France de KV à Pelvoux-Vallouise le 16 juin 2019 

                                                                  (jury antidopage)
La Gapencîmes 2019 en octobre va encore dépasser les 2000 participants avec le 
soutien  de la FFA (événement national) et sera Championnat PACA Trail court sur le
trail des Crêtes

B) Renouveler les supports de communication ( banderoles, sacs à dos) en liaison avec 
Endurance Shop
C) Dynamiser le site internet
D) Etudier la possibilité d'un rapprochement et d'un financement commun avec nos voisins 
du 04
E) Assurer un lien étroit avec le GHAA en matière d'emploi
F) Fournir des prestations aux organisateurs de courses hors stade
G) Aider les jeunes athlètes (prise en charge de frais de stage régionaux ou nationaux)
H) Aider les sections pour les grands déplacements (hiver et été) en mettant des moyens 
supplémentaires afin de combler les disparités liées au territoire
I) Assurer la formation des nouveaux dirigeants des sections dans le secteur administratif 
(SIFFA, compte asso, subventions, etc) ainsi que la formation d'assistants (encadrement des 
jeunes, marche nordique, officiels) sur le territoire départemental.
J) Etudier la faisabilité avec le Conseil Départemental d'un cross régional dans le 05 aux 
abords de l'aérodrome de Tallard afin d'être candidat  en 2020
K) Favoriser la participation de tous à nos épreuves 0405 
L) Relancer la promotion de l'athlétisme en direction de l'UNSS (épreuves communes, 
licences offertes)

M) Organiser un colloque régional sur le Trail  à Gap le 31 mars 2019 afin de faire le 
point sur cette activité en plein essor.

MI)






