
Réunion Comité athlétisme 05
Jeudi 13 octobre 2022 à 20h30

Visioconférence

Présents : Sébastien ISNARD,  Gilles BROCHIER,  Olivier ROUSSEAU, Caroline GAIO, 
                 Hervé MASSE

Excusés :  Jean-Marc BURLE, David EDON, Marine TURCATO, Danièle BENOIT, 
                    Bruno LARBEY

Ordre du jour
1 - Effectifs et point rentrée
Voici un comparatif entre 2022 et début 2023

A ce jour le comité compte 12 clubs affiliés dont 1 club référent avec 6 sections locales
Voici un peu plus en détails
GHAA : Gap (206)

SCBA : Briançon-Serre Chevalier (91)

ATA : L'Argentière (24)

EAC : Embrun (69)

CAV : Veynes (48)

Guil TC : Guillestre

GT serre Ponçon +  Ecrins TR / Trail SC / Courir en B/ Montagnes Queyras  +   Asso 



Familiy Trail à Vars 
2 - Création d'une commission jeunes
Elle est constituée autour de Franck Rolland qui intervient pour le comité
Ont participé à la 1ère réunion de mise en place du livret départemental :
Marine T – Eric P- Gilles
Tous les clubs qui ont des jeunes peuvent déléguer quelqu'un faire le lien sur les actions, les 
rassemblements, les stages, etc
Le lien est établi avec la commission 04.
Le livret 2023 sera en pièce jointe avec le compte rendu.
Une nouveauté est prévue : Rencontre intercomités en salle à Lyon le 19 mars avec les 
comités qui ont participé au trophée des Alpes en juillet 2022 à Gap.
Le calendrier des kidsathlé 2023 sera établi lors d'une prochaine réunion que convoquera 
Caroline. Echanges avec le 04 (Sisteron) pour la zone sud envisagés

3 - Calendrier hivernal 2023
Saison Cross dans les Alpes 

Embrun le 20 novembre

Digne le 4 décembre

Manosque le 11 décembre

Chpt des Alpes : Veynes le 15 janvier + relais (visite parcours le 16 novembre)

Saison salle à Miramas + Manosque et Gap St Jo (programme adapté)

et aussi...
15 octobre  Meeting à Manosque (60 ans du club) Pointes le matin et meeting le soir

5 novembre challenge des 3 lancers à Gap sauf javelot

12 novembre championnats départementaux benjamins en salle à Miramas

13 novembre départementaux minimes en salle à Miramas

19 novembre journée perche et poids Gap (Saint Joseph)

26 et 27 novembre départementaux épreuves combinées à Miramas (Ca à Ma)

 3 et 4 décembre   régionaux épreuves combinées à Miramas

7 et 8 janvier pre regionaux CA à MA à Miramas

14 et 15 janvier régionaux épreuves combinées à Miramas

21 janvier pré reg lancers longs



29 janvier ¼ finale des championnats de France de cross

4 et 5 février       régionaux  en salle à Miramas

19 février ½ finale des championnats de France de cross

11 et 12 mars Ch de France de cross à Carhaix

4 -  AG départementale Commission Running 05
Elle est fixée au mercredi 19 octobre à 18h30 salle de la manutention à Embrun
Sébastien est en train de recueillir les dates prévisionnelles et établir le calendrier 2023.
Autant d'organisations qu'en 2022 avec encore quelques doublons el même jour.
La question se pose de fixer une cotisation modique pour les organisateurs non FFA afin de 
financer un petit fonds de matériel à mettre en commun. Le montant forfaitaire de 50€ a été 
avancé. Cela semble convenir !
5 - Formations dans le 05

A eu lieu

Juge officiel running à Serres le 10 septembre (8 candidats)

Jeunes juges à La Saulce le 8 octobre (20 candidats 0405)

A venir

Accueillir animer et sécuriser à Gap le 12 novembre de 9h à 17h au stade

Responsabilité et Ethique en visio le 1er décembre

Ces 2 modules permettent de valider entraîneur assistant...

On s'inscrit en ligne et la procédure est jointe à cet envoi pour rappel.

Il est rappelé aux stagiaires de demander le financement du comité.

6 -Finances : Point Bruno Larbey
Sur les comptes à ce jour : 18168,52€  (toutes les factures ont été réglées)

Le comité a obtenu pour 2022 les aides suivantes :5700€ (CD05) et 5000€ (ANS)

A recevoir : 380€ (cotisations CDE saison 2022)

A verser pour octobre novembre et décembre : Mise à dispo Franck 500€/mois 

Le comité participe financièrement à 

Formations modules FFA + frais inscriptions

Santé et marche nordique 



Organisations 0405                 Opérations rassemblements et stages jeunes

Déplacements mutualisés pour chpt reg et nat : Un projet de financement est en cours pour 
le déplacement à Carhaix et permettra de financer une partie du déplacement qui s'avère 
important compte tenu de l'éloignement.

Stages et rassemblements running : projets à définir

7 - Lien et travail en commun avec le 04

5 réunions par an à Sisteron ou La Saulce ?? en sept/nov/janv/mars/juin le jeudi à 18h30 

Définir et organiser l'activité 0405 : Moment important

Pensez à participer si vous le pouvez : Convocation et compte rendu envoyés à chaque fois

La prochaine : jeudi 24 novembre La Saulce

8 Questions diverses

A) Date AG 2023 à Montdauphin : Samedi 21 janvier 2023 à 16h30 (confirmé par Hervé)

Des récompenses : Mettre accent sur Jeunes juges + bénévoles actifs (propositions clubs ??)

B) des perfs …

Nélie Clément sélectionnée chpt du monde course en montagne

Relais U20 GHAA  3ème à Blois : Zian Hugo Robin et Arthur

 Martin Kern (ETR) sélectionné pour Chpt du monde Trail en novembre

C) A retenir : Championnat de France course en montagne dans le Dévoluy le 14 mai 2023

D) Le CAV participera à rencontre kids athlé à Sisteron le 22 octobre 

Dans la discussion :

Hervé M fait  ressortir que le regroupement des sections trail qui a eu lieu dans le 
Briançonnais le 9 octobre a été très apprécié par les participants. Un moment sympathique 
d'échanges à la découverte de parcours nouveaux. Ce sera renouvelé au printemps.

Olivier R propose de mettre en place une rencontre commune entre les clubs à un moment 
de l'année autour d'activités différentes  dans un lieu naturel à définir, à un moment creux de
la saison afin de se connaître entre clubs du 05. Il regrette les activités un peu dispersées. A 
suivre...

                   La séance est levée à 22h



Le secrétaire de séance


