
 

Réunion 0405 du 4 mai 2023 – Maison des associations 
La Saulce 18h30

Présents :  Gérard Stirer (C04)   - Gilles Mazet (Pénitents) - Gilles Brochier (C05) 
Sébastien Taquin (EPM) - Arnaud Lesprillier (TRACS) - Eric Peironnet (SCBA) 
Michel Bigoni (ATA) - Cédric Bernard (ACD) - Patrice Boursier (TRACS)
Franck Rolland (GHAA) - Guillaume Buffet (EPM) - Claire Favier (WT Forcalquier )
Excusé(es) :   
Tinga Telou (ACD) - Roger Coste (ACD) - Nicolas Gardan (TRACS)
 Yves Jimenez (Pénitents)  - Gérard Buignet (Ste Tulle) - Emmanuelle Céard (EAC) 
Victor Zietek (C04) 

1  Approbation CR du 16 mars 2023

Le CR est approuvé. Il est décidé par ailleurs que le calendrier ne comportera que les 
épreuves stade + cross et 10km. Pour les autres épreuves hors stade , il faut se rapporter 
aux calendriers départementaux Running  04 et 05

2 Point activités et organisations écoulées

Lyon le 19 mars : Belle expérience pour la délégation avec un hébergement de qualité à 
Voiron. A renouveler en préparant mieux nos jeunes (marche et haies notamment)

Digne le 8 avril : Belle organisation

Meeting flash de Gap le 14 avril : difficultés pour participer compte tenu des horaires de 
début. Le club a des contraintes de stade.

Voyage à Séville (Guillaume et Sébastien) Bon accueil des espagnols. Des échanges 
sportifs et culturels  riches. Le programme chargé avec une autre idée de la compétition. 
Le bilan financier équilibré car le projet rentre dans le cadre d'Erasmus (aide de 13000€ 
demandée) et aussi des sponsors locaux sur Manosque et des actions locales des jeunes.
L' Accueil de la délégation espagnole se fera  en juillet sur le centre de Ste Tulle.               
A voir pour ouvrir plus largement. Une réflexion est à lancer.

Stage 04 dans le Dévoluy : Arnaud du club de Sisteron a proposé une initiation au trail 
pour benjamins, minmes et cadets :  4 clubs présents pour 23 enfants sur une journée.Il 
est nécessaire de prévoir plus tôt et d'en parler au comité pour essayer de trouver des 
aides financières (action PSF ou autre)                                                            Aller vers 2 
Prévoir hébergement à l'avenir et Profiter de l'élan hors stade                             
L'athlétisme est un sport transversal et le trail peut être une porte d'entrée pour fidéliser 
des jeunes et les amener à découvrir les autres disciplines pratiquées.                  
Comment mieux accueillir et former nos jeunes lorsqu'on a peu ou pas d'installations ? 
Mutualiser 04 et 05 sur les différents projets nécessite de passer par la commission jeunes
avant de mettre sur pied un projet.                                                                                         
Visite de 3 stades à aménager dans le 04 (Cédric correspondant équipements) : Les Mées
où il faudra trouver un arrangement avec le foot pour aménager le stade

Forcalquier  (Il reste à sensibiliser les élus et il est dommage que le club n'ait pas envoyé 
de représentant 



Sisteron : un projet en cours à faire en plusieurs tranches.                                                    
Cédric va donc suivre ces dossiers. Eric et Gilles suivent aussi le projet de rénovation du 
Parc des sports de Briançon. (automne 2024??)

3 Organisations 0405 à venir

*Chpt 0504 épreuves combinées à Digne les  6 et 7 mai                                                  
Gros travail de Tinga que l'on remercie pour mettre en place les horaires et la répartition 
des bénévoles. 6 groupes qui tournent sur les 2 jours sauf les benjamins (1 seule journée)

Ne pas hésiter à solliciter des bénévoles dans les clubs lors de vos déplacements 

Officiels 0405 à renouveler ; besoin de juges sauts – lancers – courses mais aussi logica 
et chrono ; Parlez en et sensibiliser les parents entre autres

*Championnats individuels à Gap les 27 et 28 mai : horaires à venir par Franck R              
Il est demandé aux athlètes et aux entraîneurs de bien regarder les horaires des épreuves
pour voir ce qui est possible. Ne pas s'inscrire  tous azimuts ou limiter les épreuves ??

Nécessité de s'inscrire à l'avance comme d'habitude et  bien connaître le fonctionnement  
(c'est le rôle des entraîneurs avant)

Rappel du calendrier pour mémoire...

 6 et 7 mai  Départementaux EC à Digne    
14 mai CF course en montagne Dévoluy
19 au 21 mai Trail Haute Durance à L'Argentière
21 mai journée interclubs
27 mai départementaux BE/MI (prévoir la journée) à Gap
28 mai Départementaux CA à MA (prévoir la journée) à Gap
3 et 4 juin Régionaux EC ne seront pas à Digne mais à Cannes                                                                       
4 juin 10km Embrun
10 et 11 juin Pré Régionaux
18 juin Régionaux minimes à Gap 
Sam 24 juin Pointes à  Manosque  matin
25 juin Régionaux Marche Nordique aux Mées et animlation semaine olympique à Digne                       
 28 juin meeting flash  en soirée à Gap dans le cadre de la semaine olympique 
(80m MI + Marteau + 100m + Longueur + 800m + Poids + 3000m)
1er juillet : Tri athlé BE MI par équipes comités à Luminy (délégation 0405)
 7 juillet en soirée : meeting flash à Gap à partir de 18h à partir de cadets
(Perche + Longueur + Disque + 200m + 1500m + 400H)
12 juillet challenge des Alpes BE MI avec comités Ligue AURA  dans le 38 à Moirans

4 Tri athlé Méditérannée à Luminy le 1er juillet

Règlement en cours d'élaboration par le comité 13                                                               
Equipes 0405 benjamins et minimes à former                                                                        
Commission jeunes (Sébastien Franck et Guillaume + Olivier  ) va gérer l'organisation,                
la  sélection des équipes  et la logistique à prévoir pour                                                  
partir le samedi de Gap (transport Carrétours) et trouver un hébergement sur place ??

5 Trophée des Alpes à Moirans (38) le 12 juillet

Idem pour l'organisation préparatoire avec cette fois ci                                                 
Départ  de Manosque (Autocars Sumian) et Hébergement à Voiron

* Projet clubs 04 pour Meeting de Monaco le 21 juillet : 1 car de Manosque pour EPM  + 1 
car de Digne (reste des places) 

6 Formations

Il est prévu un module à la rentrée « Accueillir , animer et sécuriser » à Sisteron pour les 
entraîneurs assistant ? Trouver la date



Pour les juges :Formations théoriques                                                                                   
*juge départs à Marseille le 13 mai ou à Draguignan le 3 juin                                                
*juge  courses et sauts à Aix le 13 mai                                                                                   
* juge lancers et sauts à Mandelieu le 3 juin                                                                     
Pour la validation pratique il faut valider 4 organisations dont 2 régionales !

Responsabilité et Ethique en visio les 15 et 22 juin de 18h à 21h (Laurence V et Gilles)

Toutes les inscriptions en ligne sur le site habituel.                                                        
Toutes ces formations sont gratuites                                                                                 
Pour les dirigeants se renseigner auprès de Gilles pour voir ce dont vous avez besoin.. 

Toutes les dates annoncées sont sur le site de la FFA > Formation> rubrique> calendrier

7 Infos salle Miramas                                                              

Pour les  benjamins en salle une compétition sera programmée en mars seulement.           
Question de Franck R : Peut on étudier une organisation 0405 à Miramas ? Quel coût ? 
Quelle faisabilité ? Comment financer ?

8 Calendrier Cross Saison 2024 

5 novembre Manosque                                                                                                        
19 novembre Embrun                                                                                                            
3 décembre  Digne                                                                                                         
Deptx 0405  en janvier ??   Lieu à trouver??                                                                         
Eviter le 13 janvier (Perche élite tour en projet dans le Dévoluy)

Candidature 04 ou 05 à ¼ de finale de cross ?? A étudier

9 Mutualisation finances

Achat chronométrie (panneau lumineux + anémo sans fil) pour une dépense de 9000€       
Région : 4500€ déjà voté + CD05 1400€ déjà voté + 1500€ à chaque comité                       
C'est le projet le plus judicieux pour nous ! Le projet est porté par le GHAA qui fait l'avance
pour l'achat chez Matsport                         Gilles est mandaté pour l'achat.

 10 Questions diverses 

Groupement employeur 04 : Gérard a assisté à leur AG
Crédit mutuel à relancer pour aides financières
Opérations de rentrée à déclarer via le site FFA : Pensez y !
Site WEB dans le 04 : passer par Olivier Dubus ou par Maxans pour diffusion infos
3 clubs soutenus par le crédit mutuel dans la Région dont Sisteron et Ste Tulle

A noter : 
22 juillet meeting à Manosque avec la délégation espagnole de Séville
Sam 14 octobre meeting Manosque et tour de pointes
Pb de licence à valider lors de la prise ou du renouvellement : Cela a été un casse tête 
pour valider certains adhérents ! On espère que la FFA va pouvoir simplifier le système 
pour la saison prochaine.  
Etat des licenciés 2023 à ce jour : 714 pour le 04  et 736 pour le 05
Salle des associations à La Saulce indisponible pour cause de travaux

                                   Prochaine réunion à prévoir : jeudi 29 juin à 18h30                                       
     (au centre de vacances des Alpes - Plaine de Lachaup près de Gap)

*Etudier la possibilité d'un lien visio ou Whatssapp en cas de force majeure...

Séance levée à 20h45                   Le secrétaire de séance


