Athiétisme - Champilonnat de France de course verticale

Dewalle et Sert, un doublé a Orciéres

La Haut Savovarde Chrisecd
Dewalle et le Savoyard
licenclé en Isére, Yoann
Sert, ont conserve ce same-
di & Orcieres leur titre
national acquis Fan dernier
sur la piste de Méribel.

es championnats de

Franoe de course verti-

cale ant cela de parti-
culier qu'il faut souvent at-
tendre e dernier arvivé pour
savoldr qul va l'emporter. Par-
L aves le dossard | desting au
tenant du titve, Yoann Sext
(Courvurs tdu moncde en 1se-
re) ¢tait donc le dernier &
s elancer aux Jouglards, 4 km
plus bas, | 000 métres de dé-
niveld pasitif plus haat, be Sa-
voyand avait doublé pas mal
deoancurrents pouy franchiy
Lt Tigne elarmvése en moans de
36 minutes (538°26).

Sert:« Latéte dans
le guldon «

La courvnne de clampion,
Sert I'a done conserviée an
terme d une course verticale
tries diticile dans sa sovonde
partie. « Ca fait towjours plai-
siv Ve détentear un i
tre, je me suis dit que ce se-
ratit cool de venar e défemdre,
apprécie e courear licencié
en [sére. Jaime bien ce type
de parcours, rés besu mais
aussi varid. En bas, ga cou-
rail, et je savais qu'tl fallait
ey paree que cerridre o'est
du KV comme jaime : 500D
mirtres droit dans B pente, 3o
suls resté derrsire les jeunes
au débat, puis apeés j'asort
les barons et mis la t¢te dans
le gutdon. «
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Colffet, le Haut-Al-
pin gui monte

Farmi les Jeunes justement,
Lousson Coifled (25 ans) a réa-
lisd un championnat de Fran-
e de premier plan, deuxié-
me A 36 secondes de Sert,
Licencléaux Pénitents KEndu-
rance, dans les Alpes-de-
Haute-Provence, Calffet rést-
de dans les Hautes-Alpes 3

s

Christel Dewalle s coonguisson & sacre natioosl, Uhoo Le DL Teoesm Hemalf Siehik

Vallowise-Pelvoux depuis un

an seulement, « L'objectil’

Ctait de faire une bonne gros-
se séance car j'ai repris la
course il y aune semaine
aprés une blessure, précise e
Jeune hamme. Je savaks quen
montée ca allait pas mal, mais
vu le platean, j'avaia veai-
ment dans idée de me faire
plaisir d'sutant plus qu'en
contre-la-montre, e'est im-
possible de savodr ol on est

classé, ) imaginas un chrono
un peu meilleur mais je ne
connalssais pas la montée.
Les Jocaux disent que ¢lest
pas mal, done Cest cool. «

Dewalle :« Jal été
alitée pendant trois
semalnes »

Cool aussi la victoire de
Christel Dewalle. La Haut-
Savayarde, qui 2 conguis son

Reperes » Un week:
end chargé de courses

Cedimanche dérouleront les
rraileces Lacs 'Orcidvws. An
départ du front de neige des
Drapwany, lescourvurs suront
le chodx entre quatre parcours
e 5,10, 23 ou 42 ko, Les vou-
reurs évolueront dans une
Bature sauvage of préseryvee,
Le progriamme du week-
end
samedie -8h:cours vertics-
Ie Open - Oh30: champsonnats
e Franee de course verticale ;
16l coursesenfants.
Dimanches -Ghi¥): Marm-
Lour d'Orcidres H2km, 2650m
D) sh30 tralldes Locs
2 akmA550m D<) 8h:tradl do
Quenredet Qlkim S580m D )

Trritee national de course
verticale, o'a fait qu'une bou-
chéte de la concurrence, v e
qui arrrvait avec pas mal d'ie-
certitudes sursvn lal de foc-
me.

« Je me suis blessée fin juin,
Jai e alitée pendant rais
semaines pour une déchiru-
v ai solesioy nallet) Tes e
tralnements ont vraiment re-
pris il ¥ 3 trois semaines. Je
voulass les tenter car ¢a roste
un championnat de France.
Mais j'ai rouve ¢a trés dur.
Tellement dur an nivean du
cartso gue je nurive pos ané-
aliser que j'ai gagnd e titre, Je
pensais pouvoir fre menx -
dans la conrse @t au niveau
e sensations.

L suite de Ja saison Jui en
dannera l'occasbon.

* Sylvain Purct

GH2A : Tempier au pied du podium, Blanc 7.

C'est une dréle de matinée
gu's vecoe e Gap Iautes-
Alpes Athldtisme (GH2A) oo
saunesli i Orciéres. [y a
dahord en s mésaventnm
de Stéphane Ricard, privé
e tout son nécessaire pour
courir, testd dans sa voiture
fermée avec les clés... i
Fintérieur, Comme il a pu,
Stéphane Ricard s'est pre-
senlé gu départ, pas dans
les mellleares conditions.
Le triple champion du mon-
e e COnrse on ragquettes a
pris L 41° place. Loin der-
ridre le vainguear, mais
aussl Jérdme Blanc. St le
Gapengais, qui a décroché

LU

Je titre chez les Masters 1, a
termine 3 du génvral, il n'a
pas retrouvd le nlvean qui
était be sien avant début
Juiller lorsau'il est tomhé
malade. A son grand désar-
TOd.

Malgrd tont, le GH2ZA
monte sur la 5 marche du
podivm du championnat de
France par éguipe, grice
notamment d la 4 place de
Stéphane Tempier. Le 5 des
championnals du monde
20019 de VTT cross country
a longiemps 6LE en course
pour e podivam, mxis il lai
en a mangué un peu sur la
fin « Je pense que je suis

parti un peu trop vite,
avoue le Haut-Alpin, Mais
pour Jouer, 1l Eaut frre dans
ces temps-la. [ mangue un
pen d'entrainement pour
tenir 10 minutes. Je suis
content, méme si c'élait
dur, Au dé¢har, ¢'est plutidt
course 3 piedl. Aprés, tu
arvives dans le dur et cest
de plus en plus dar. Quant 4
La fin, je n'en parle méme
pas. » Mals son podium, le
CHE2A e doit sussi & Lau-
rence Mondon ¢t Michel
Ferreton, respectivement
26 01 227 des courses hom-
mes et femmies.
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Jérvane Banc, tout juste
revenu de makuclio, a pris la %™
place. Phoco e DL Ticasn
Benall Stesbik

Résultats des
championnats de
France

Hoommes : ¢ L Sert, 3826
1Coureurs Du Monde En
Isére) ; 2, Codffet , 5902 (Team
Provence Enduranoe ) ;4.
Hudry, 3901 (Aunecy Athlé-
Lismed s 4. Tempier, 32450 (Gap
Hautes Alpes Athltismel | 5,
Mermillon, 29755 (Courvurs
D Monde Eo Tsere)

Femmes 1o L Dewalle, 8316
CAChM: Saint Julien 74); 2,
Paradan, 4904 [Section Loca-
L Coyratoise Athlétisme); 5
Jeanmier, 49°Z5 (Unlon Olym-
pogque Albertville Tarentaise;
b Ledong 50109 iCourir Pays
de Girasse) ; 5. Pain, 50722 (AL
Voiron)



