Athlétisme - Coupe de France 2024

Le collectif gapencais a parle

Clest devenu un marqueur
important du début de
saison du collectif GH2A.
La traditionnelle Coupe de
France, qui n‘est ni plus ni
moins le championnat de
France des relais et des
concours par équipe, sest
déroulée le week-end der-
nier a Blois, centre de l'ath-
létisme collectif francais.

pres le demi-fond pour-

voyeur de plusieurs

médailles et le saut a la
perche, le Gap Hautes-Alpes
Athlétisme (GH2A) avait quali-
fié une équipe sur le relais
medley court mixte. Le but
étant de mixer les diverses dis-
tances du sprint en enchainant
100, 200, 300 et 400 métres
respectivement parcourus par
Lony Dacher, Louisa Maurel,
Julie Tourtet et Robin Parola.
Cette équipe était, a I'image du
club, avec de I'expérience et de
la jeunesse, 100 % formée au
GH2A et avec des athlétes
« couteau suisse » capables de
performer du 100 m jusqu’au
CToss.

Leurs performances en quali-
fication (10¢) laissaient entre-
voir une potentielle place en fi-
nale au milieu des cadors
nationaux. L’objectif a été plus

que réussi puisque I'équipe ré-
alise une série sensationnelle
en prenant la 7° place et surtout
en améliorant son temps de
prés de trois secondes
(2°12°34). Une bien belle ré-
compense pour un collectif qui
a su jouer avec ses armes et
surtout une cohésion hors pair.

Une vraie satisfaction
pour tous

Trois heures plus tard, la fina-
le allait étre une tout autre pai-
re de manches. Mais les athle-
tes se sont battus comme de
beaux diables et prennent la
septiéme place de la finale éga-
lement. Aucun regret possible,
la marche au-dessus est encore
haute surtout avec une équipe
aussi jeune. Les entraineurs
Alain Jousselin et Lucas Le-
comte se montraient trés en-
thousiastes pour 'avenir avec
un vrai potentiel pour aller
chercher une grosse perfor-
mance collective dans les an-
nées a venir.

« C’est aussi ga le GH2A : sa-
voir détecter, former et lancer
des jeunes athlétes dans le
grand bain. On croit tellement
fort dans cette notion de col-
lectif que le relais est le plus
beau vecteur pour aussi bien
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brillé a Blois. Photo Pixell

lancer une saison, que stimu-
ler I'émulation que 'on crée
depuis plusieurs années. Met-
tre deux cadets premiére an-
née aux deux premiers postes,
c’était un vrai challenge et il a
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Le GH2A de Lony Dacher, Louisa Maurel, Julie Tourtet et Robin Parol (de gauche a .dmite) a

été largement validé. Julie et
Robin, de par leur expérience
et leur folie athlétique, ont pris
leur role de leaders a cceur.
(C’est une vraie satisfaction que
cette place de finaliste et ce

temps qui donnent déja envie
de revenir I'année prochaine. »
La saison est maintenant lan-
cée et chacun va regagner sa
discipline de prédilection pour
I’hiver avec la salle et les cross.



