
 

Réunion 0405 du 28 novembre 2024 à 18h30
Brasserie de la Durance à Sisteron

Présents :  Gérard Stirer (C04)   Gilles Brochier (C05)    Tinga Telou (ACD)                      
Gérard Buignet (Ste Tulle)  Marion Lesprillier  (TRACS)  Franck Rolland (GHAA)                
Lucas Pérez (GHAA)Cédric Bernard (ACD) Michel Bigoni (ATA)  Christian Bouteille (CAV) 
  Yves Jimenez (Pénitents) Mireille Occelli (EPM) Nicolas Gardan (TRACS)

Excusé(es) :   
   Victor Zietek (C04)  Eric Peironnet (SCBA)   Emmanuelle Céard (EAC)
Guillaume Buffet(EPM) Gilles Mazet (Pénitents)   Patrick Boyer (EPM)                        
Jean-Luc Bou (ADLV)

1 Approbation compte rendu du 26 septembre
A l'unanimité
2 Elections des CD 04 et 05
Scrutin de liste pour les 2 départements selon les nouveaux statuts et une seule liste 
proposée à chaque fois
Pour le 04 11 élus  (selon les statuts)

Pour le 05 9 élus (selon les statuts)  

Pour le détail des commissions et des référents 04 et 05 : tableau récapitulatif joint*



3        CSO (actions écoulées) 
Pointes à Manosque le 12 octobre : bon déroulement avec des problèmes techniques de 
mise en place du nouveau matériel. Merci à Tinga et Cédric pour leur patience !!!
10 km de Ste Tulle : Belle 1ère édition labellisée avec concours des officiels 04 et 05
Cross des Vannades (EPM) Bon déroulement   
Déptl 04 UNSS à Digne le 6 novembre et UNSS à Gap le 13 novembre (Aide comités)
Chpt 0405 Benjamins à Manosque le 9 novembre (épreuves indoor en plein air)
Cross d'Embrun (EAC) le 17 novembre Bon déroulement
Deptx 0405 MI à Miramas le 24 novembre Bon déroulement et Gestion informatique 
impeccable

 CSO (actions à venir)
En salle :
Chpt 0405 Ep comb CA à MA les 30 nov et 1er décembre
Chpt 0405 ind minimes le 7 décembre
Chpt 0405 ind CA à MA les 14 et 15 décembre 
En cross :
Cross de Digne le 1er décembre : nouveauté (boucles en sens inverse avec début dans le
bois et fin par les champs)
Championnat 0405 de cross à Veynes le 15 décembre
Christian précise les dernières infos

Pour les non licenciés et UNSS il faut remplir le questionnaire de santé
Les inscriptions se font sur le site du comité 04 :

Le flyer va être envoyé aux clubs. Nous aurons le carv podium de la Région.
En cas de mauvaises conditions météo des modifications d'horaires pourraient être 
envisagés et les clubs prévenus.
Cagnotte pour Zoé (fiche transmise au CAV)
Médailles 0405 pour podiums  Buvette organisée par le club  et casse croûte pour jury
Jury officiel à établir et derniers calages sur place (Comité 05 + CAV + OMS)
Les autres dates                                                                                                                     
Perche Elite Tour à Superdévoluy (voir plus loin)
Rdv régionaux en salle à Miramas (Calendrier Ligue)
¼ de finale de cross à Ollières le 26 janvier
½ finale de cross à Opio et Intercomités minimes le 9 février
Intercomités BE et MI en salle à Miramas le 23 mars



4 Projet calendrier estival à ce jour...
5 avril Inauguration stade Forcalquier : EA et PO le matin et Pointes à partir de midi 
26 avril meeting GH2A + départementaux marteau à Gap
3 et 4 mai départementaux EC à Digne
24 et 25 mai départementaux individuels avec BE/MI le 24 (12h à 18h) et  CA à MA le 25 
(9h à 14h)
A savoir : Manosque et Gap voient pour dispo installations et on attribue la prochaine fois
Les jeunes sont prioritaires sur la marche nordique le 24 mai pour les officiels. Cédric 
verra avec Jorge pour solution chronométrie. Il est dommage que l'on ne puisse pas 
décaler la marche nordique car notre calendrier pour les jeunes est très serré et nos 
nouveaux officiels ne sont pas tous validés.
24 mai Marche nordique Tour aux Mées
30 mai meeting flash à Gap 
31 mai finale pointe d'or à Gap (jury éloigné restant sur place si besoin)
20 juin meeting flash à Gap 
09 juillet trophée des Alpes à Bonneville (en projet avec le comité 74)                       
décision définitive de participer quand on saura si le Tri Athlé Ligue  Sud du 7 juillet peut 
être organisé. Vu les dates priorité au triathlé car on ne pourra pas faire les deux.
 11 juillet Meeting fin de saison à Gap 
5 Projets jeunes
Le colloque des entraîneurs du 20 octobre a permis des échanges
Erwin Malvezin l'agent de développement de la Ligue en charge des comités prévoit 2 
webinaires de 2h maximum pour les encadrants (20h/22h)
Mercredi 8 janvier  (planification de la saison BE et MI)
Mercredi 15 janvier  thème à fixer
Les clubs peuvent le contacter si besoin au 0604058983 et il interviendra sur nos stages 
autant que possible.
Sélections à faire par les commissions jeunes 04 et 05 pour intercomités de cross le 9 
février à Opio et pour celui en salle du 23 mars.
Stage 0405 pour les minimes fixé du 14 au 17 avril 2025 au centre de vacances des Alpes
à proximité de Gap (devis fourni par Franck validé)
Prévoir journée test de détection pour BE et MI en automne
Etudier la possibilité de faire un meeting en salle ?? 
Les projets sont de toute façon tributaire des ressources financières que l'on pourra 
mobiliser ou d'une autre façon de les financer.A suivre...
6 Etat des formations 
La journée du 19 octobre à Digne a été un succès avec une vingtaine de participants.
Elle a été compliquée à mettre en œuvre car nous n'avons pas l'habitude et le système 
doit être simplifié...
La plupart des juges assistant ont validé la pratique à Manosque ou Miramas.
Il faut que l'on relance les autres et qu'on leur propose une suite pour aller vers le diplôme 
de juge. Gilles et Franck devraient intégrer la commission régionale de formation pour le 
05 et Tinga pour le 04. 
Une formation de juge running a été fixée à Tallard. Elle est en ligne

 Les clubs du 04 et 05 vont essayer de trouver des candidats ! Merci à eux
Il est demandé de faire remonter les besoins en formation de chaque club afin que l'on 
puisse savoir ce qu'il serait utile de proposer sur notre territoire.
On va solliciter les responsables des officiels 04 05 (Guillaume et Anne Sophie)
7 Challenge cross et Univers Perche
Franck et Lucas font état de l'organisation du Perche Elite tour 2025 à Superdévoluy.
Un très beau plateau chez les garçons et des  relances à faire chez les filles.
La journée du vendredi 10 janvier sera réservée aux concours locaux (garçons et filles)
on peut encore s'inscrire sur le site via google form 



Le samedi 11 janvier ira des jeunes vers l'élite en fin de journée.
Entrée : adultes (11€)   Jeunes (5€)
Toutes les infos sur https://universperche.fr 
Des  bénévoles peuvent participer sur des tâches diverses. Contacter Franck ou Lucas
Comme l'an dernier les jeunes BE et MI qui auront participé aux 3 cross d'automne ou 2 
cross + salle seront invités. Il reste à faire l'état pour le 8 décembre.
2  bus seront prévus : au départ de Manosque passant par Veynes et un autre au départ 
de Gap. Devis à demander et on informera des horaires les clubs concernés
8 Tenue AG ordinaires 2025 des comités
AG du comité 05 le 1er février à 16h30 à Montdauphin (salle de la mairie)
AG du comité 04 le 9 janvier (horaire et lieu à déterminer)
Il faut penser à la déclaration d'honorabilité sur le SIFFA pour les nouveaux élus.
9 Elections Ligue du 16 novembre et FFA (décembre)
Une seule liste pour les élections à la Ligue qui ont eu lieu à Aix en Provence
Il y a 2 représentants élus pour chaque comité.
Didier Vanhamme et Gérard Stirer pour le 04
Jérôme Nicault et Gilles Brochier pour le 05
10 Organisations Running 0405
Il était prévu de parler d'un challenge 0405 des 10km (Stet Tulle – Embrun et Veynes)
Ce sera pour la prochaine édition. Cela permet aux clubs concernés d'en parler entre eux
11 Questions diverses
a)Victor et Bruno ont fait le point sur les finances mutualisées entre nos deux comités.       
Cela permet d'amortir les coûts sur  stages, déplacements de jeunes , médailles, maillots.
Une dernière régularisation a été faite concernant le déplacement de juillet au trophée des 
Alpes à Montélimar et divers achats (fiche en pièce jointe pour info)
b)Gérard suit la possibilité d'achat d'une cage de lancer d'occasion. Voir avec lui si besoin
Les lancers longs sont de plus en plus difficiles à pratiquer du fait de l'installation de 
pelouses synthéthiques. Il faut trouver des solutions locales pour s'entraîner et faire des 
championnats.
c)Etat des licenciés à ce jour : 727 pour le 04 et 787 pour le 05
d)Nouvelle de dernière minute : Nélie Clément est sélectionnée dans l'équipe de France 
espoir pour les championnats d'Europe en Turquie le 8 décembre prochain. 
Merci au club de Sisteron et à la brasserie de la Durance pour l'accueil.
La prochaine réunion devrait avoir lieu à Tallard dans une salle mise à disposition par la 
Mairie

                                Merci de noter
 Prochaine réunion 0405 : jeudi 23 janvier 2025 à 18h30 à Tallard                             

                    
                        Séance levée à 21h                   

                       

                   Gérard Stirer et Gilles Brochier


