Lony et Owen : 1ler et 2éme du 400 m des Championnats de France a Charléty
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Robin Emig monte
sur le podium

Le perchiste du GH2A Robin
Emig est monteé sur Je po-
dium des championnats de
France le week-end dernler
A Albil, prenant 1a trolsiéme
place derriére les fréres
Thibaut et Mathieu Coller,

ze 1 Co week-ond & Albi, &

loccasion des champion-
nats de France, le perchiste ga-
pencais Robin Emig ost monté
sur la trolsiéme marche da po-
divm des championnats de
France.

Un sant 3576 m qui bl a per-
mis de décrocher une précleu
se médallle dans un plateaun
national tricolore parmi les
plus relevés du monde ; «Ca
fait towjours du bien un po-
divun aux championnats de
France, ¢a fait partie des gros
objectifs », confic le Haut-Al
pin, certes loin de son record
pemsonnel (592 m), mais qui a
tout donné le jour , «Je n'al
pas de regret, mémme s la barre
du titre était 3 5,87 m, ¢a dé
pend tosjours de Pétat de for-
me du moment of physique-

I Lasauté une barre en broa-

Athlétisme

Lionel Rémy, du football au GH2A

Lione]l Rémy. Fhoto C S

ment, c'étaitun peu
compliqué, Jai vralment don-
o tout oo que Javals ce jour- 1,
Les gars ont ¢ meilleurs de-
vant.

A savoir les Isérols Thibaut et
Mathieu Collet, respective-
Mot ASSTmet 582 m. «Ona
U ZTosse anade ¢n LeTTNeS
de performances et ¢a s'est
ressenti au niveau des cham-
peonnats de France, b= nivean
&tait un cran au-dessus de
dhabitude =, décrypte Robin
Emig qui devance par ailleurs
Baptiste Thiery # (570 m),
mais aussi Renand Lavillenie,
¥ (5,50 m)

< Optimiser Lavitesse
au décollage »

Robin Emig, doat 'objectif
ost e se rapprocher, voire dé-
passer son record personnel
el B i de P'été. «Le but, ¢a
va étre de continuer a sauter
pour fndr & saison fin ao, 11
reste un gros mois pour aller
chercher une perf au-deli des
5,90, voire chercher un gros
record. «

Tout ke monde bellle au
GH2A : les plus jeunes sur
les podiums nationaux, les
modns jeunes sur Finterna-
tional ¢t les masters sur
tous les fronts. Parmi euy,
Lionel Rémy, sexagénaire,
st un habltué des podiums
et champdon de France des
10 km depuis mai dernier.

ol qud it bongtemps
footballeur en Seine-
et-Marne en équipe
Honeeur réglonal s'est bancé
ensuite dans ks course & pled
aprés des soucis de santé.
« J'ai joué au football jus-
qu'en 935 et repris e sport on
2000 avec de la marche puks

Robin Emig, 3 droite, sur le podium des championnats de France de saut & ba perche
# Albi. Pheto fournie par RE

Pour cela, 'athdete du GH2ZA
cherche d améliores bes détails
qui peuvent faive une grande
différence une fois on 'air
» O est trés souvent sur unob-
jectil d'optimiser ba vitesse au
décollage. On va rester beau:

does footings, précise--il En
2008, je reprenais une Hoen-
o sportive. -

Avant de venir s'installer
dans la capitale douce en
2018, Lioned a fait e bonbwear
de som club, FUSNSP Pays de
Nemours. En fouillant dans
les archives d'Internet, on
trouve un article sur « un §é-
part difficile & vivre pour le
club «. Son entraineur de
I'époque, Laurent Mou-
chain, y confie son désarrol
e volr partir un de ses athle-
tes, <excellent coureur, rapé-
de, adrien, & Fécoute des con
sedls et attentif aux plans
d'entrainement, »

On découvre également

coup sur de L course et des dé-
tails techniques i peaufiner. [l
n'y a pas Enonndément de cho-
ses A changer. mais ¢a reste de
grosses améiorations qui peu-
vent permettre daller cher-
cher des belles hauteurs. «

que le ndo-Gapencals a cou-
ru le marathon de Paris en
20135 en Zhsl'35 et qu'il est
aussi 3 P'aise sur route qu'en
cross, padsqu'il remporte les
championnats départemen-
taux on 2006, En 2018, d em-
ménage & Gap, « prés du sta

de,c'étaitune dex
conditions, sourit-il, et je me
suis naturellement tournd
vors bo GH2A «

Sacré champion
de France en 2022
eten 2026

Suivent de nouveanx résul:
tats, sur tous les fronts: piste,
route, cross, trall, dans le
groupe de Lucas Lecomte.

Rappelons que Je record de
France du saut & la perche est
towjours déten, depuis 2004,
par Repand Lavillense avec un
saut & 6,16 m réalisé en salle, &
Danetsk,
® Romaric Ponce

Champion de France en 2022
sur 3000 m, vice-champion
sur les 400 m la méme an-
née, un top 10 sur 5 km en
2023 sur les France, et ce fa-
meux tire national obtenu 3
Troyes en mal dernier sur los
10 km, «J7a0 aussd essave la
COUrse ¢n montagne, rajou-
te-t-il, sur le KV d'Orcidres,
Jal terminé 37, «

Son terrain entrainement
de prédilection, le pare Gal-
leron, qu'il arpente six fois
par semaine avec Gilbert
Mannent. « On s'entraine
souvent ensemble of on est
dans a méme catégorie. On
nous appelle souvent les ju-
meatx «, conclut Lionel




